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Todos os dias, vocé cruza as portas do Grupo Chavantes disposto a cuidar
de quem mais precisa. Recebe pessoas com dor, medo, ansiedade e
esperanca. E, com competéncia, humanidade e dedicacao, entrega o seu
melhor.

Mas hoje eu quero falar com voceé.
Quero falar com o homem que cuida de tanta gente.
Quero falar sobre vocé.

No més de agosto, o Grupo Chavantes lanca a campanha "Agosto para os
Homens", um movimento dedicado a saude do homem em seus trés pilares:
saude mental, saude fisica e saude espiritual.

E eu ndo poderia comecgar sem dizer uma coisa muito importante: nés nos
importamos com voce.

Durante muito tempo, a cultura do "homem forte" ensinou que era preciso
suportar tudo em siléncio: a dor que ndo se conta, 0 cansago que nao pode
aparecer, a ansiedade que parece nao ter espaco na rotina. Mas nds
acreditamos em algo diferente.

Acreditamos que homem de verdade também cuida da propria saude. Da
mente, do corpo e do espirito. Que pedir ajuda nao é sinal de fraqueza, mas
de coragem. Que descansar ndo é luxo, é estratégia. E que o melhor
profissional do mundo comeca sendo um homem inteiro por dentro.

Nos preocupamos com vocé por inteiro, dentro e fora do trabalho.

Porque vocé ndo € apenas o profissional que veste um uniforme todos os
dias. Vocé é pai, filho, marido, companheiro, amigo, irmao. E alguém que
sonha, sente, enfrenta desafios e constroi sua historia diariamente. E nos
queremos que vocé esteja bem em todas essas dimensdées da sua vida.

Ao longo deste més, nossos canais serdao ocupados por conteudos sobre
check-up, prevencao, alimentacao, atividade fisica, salde mental, familia,
propdsito e espiritualidade. Serdo semanas de conversas sinceras,
informacao, acolhimento e incentivo ao autocuidado.

Meu convite é simples: participe. Leia. Compartilhe. Reflita.
E, quando precisar, saiba que vocé nao precisa enfrentar tudo sozinho.
Estamos ao seu lado.

Cuide de vocé. Porque quem dedica a vida a cuidar das pessoas também
merece ser cuidado.
Com admiracao e cuidado,

Com admiragéo e respeito,
Dra. Leticia Bellotto Turim

Presidente — Grupo Chavantes



